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SneeuwFit 2025-2026 afgerond; energiek en gezellig.

Afgelopen week vonden de laatste binnen-trainingen plaats. De deelname en het enthousiasme bleven daarbij onverminderd hoog.
Zie de foto’s, waaruit onmiskenbaar de verworven fitheid blijkt.

En...na afloop een heuse apres-ski, waarbij de gezelligheid werd voortgezet onder het genot van een hapje en een drankje.

ZomerFit in de buitenlucht. Train je mee?

Ook na SneeuwFit houden we de gang erin en blijven we de
skivaardigheden bevorderen. Vanaf 2 april doen we dat
buiten in het bosgebied De Sysselt in Ede. Heb je nog niet
ingeschreven? Het kan alsnog. Marc ’t Hart zal ervoor
zorgdragen dat je ook in de zomermaanden op de
donderdagavonden in alle gezelligheid je conditie op peil
houdt. We starten vanaf de P-plaats Veluwe, Brigadelaan,
Ede. In april trainen we van 19.30 tot 20.30 uur; vanaf mei
een halfuur later: van 20.00 tot 21.00 uur. Voor de
Veenendalers is er dit jaar geen ZomerFit in Rhenen/
Kwintelooijen. Te weinig inschrijvers. Geinteresseerden
kunnen aansluiten op de donderdagen in Ede.

Volgend SneeuwFit seizoen: uitbreiding in Bennekom.

Afgelopen seizoen heeft SneeuwFit in Bennekom de grenzen van
haar succes verkend: er waren vele avonden met ruim boven de
twintig sporters. De verwachting is dat dit volgend seizoen niet
veel anders zal zijn. Vanuit de inschatting dat we effectiviteit van
de trainingen voor de individuele deelnemers kunnen verhogen,
als de trainer zijn aandacht kan verdelen over kleinere aantallen
sporters, willen we het komende seizoen op de maandagavonden
twéé trainingen achter elkaar organiseren: één vanaf 19.00 uur en
de volgende vanaf 20.00 uur. Een eerste peiling op 16 maart bij de
maandag groep ‘is dit een goed idee en lijkt een evenredige
verdeling over beide lesuren realiseerbaar’, was positief. We gaan
het dan ook verder uitwerken.

Ledenvergadering op 7 september 2026. De volgende ALV is op maandag 7 september om 20.00 uur. Dat is drie maanden later dan
voorheen. Tijdens de vorige ALV hebben we het boekjaar met drie maanden verlengd t/m 31 juli 2026. En zo gaan we ook de
jaarrekening drie maanden later opstellen. En bijgevolg een latere ALV, waarbij het goedkeuren van de jaarrekening een belangrijk

agenda onderwerp is.
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