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ZomerFit-training zit er bijna weer op....

Het is voor velen even wennen aan het idee, maar het ZomerFit
seizoen loopt af. Volgende week, op 6 en 7 juli zijn de laatste
lessen in Rhenen en Ede. We hebben ook dit voorjaar op twee

locaties gesport. Op een avond na door het (kletsnatte) weer. Dick

Nap en Marc 't Hart zorgden voor uitdagende opdrachten voor je
conditiebehoud op die bospaden, grasveld en heuvels...

Vroege start nieuw seizoen SneeuwtFit

Net als vorig jaar beginnen we meteen na de vakantieperiode
met de SneeuwFit-lessen. In Veenendaal start het nieuwe
winterseizoen op woensdag 31 augustus; een dag later op
donderdag 1 september gebeurt dat in de gymzaal aan de
Verlengde Parkweg in Ede. Alle wintersportliefhebbers

kunnen dan dus meteen ‘aan de bak’ om de conditie op peil te
houden of op te vijzelen. Er komen weer diverse
abonnementsvormen, zoals het Superseizoen (27 lesuren

) en
B: —‘ o ,7 ', 8-

¥ v
SEES T ST SNl
het Krokusabonnement (tot aan de voorjaarsvakantie).
Binnenkort en op onze website meer daarover. Wij, docenten
en collega-sporters willen je graag verwelkomen!

Ledenvergadering op 6-7 juli: welkom!
Leden kunnen het hele jaar door met het bestuur erva-
ringen delen en wensen voor onze activiteiten opperen.
Een speciale mogelijkheid hiervoor is de Algemene
Ledenvergadering. We houden die nu zelfs op 2 locaties:
woensdag 6 juli om 20.30 uur, direct na de ZomerFit-les
in Kwintelooijen en op donderdag 7 juli 21.00 uur na de
slotles in De Sijsselt, Nieuwe Kazernelaan in Ede.

We bekijken in die vergadering het afgelopen seizoen en
de jaarrekening 2021-2022. De ALV kan vervolgens via een
goedkeuring van de begroting voor het seizoen 2022-2023
de nieuwe cursustarieven voor SneeuwFit en
ZomerFit vaststellen. Het bestuur stelt voor om die

programma voor het nieuwe seizoen ter sprake, zoals
SneeuwFit, ZomerFit en het 45-jarig bestaan van de
skivereniging. Speciale aandacht vraagt het bestuur voor
de toekomst van de skivereniging, want die is alleen
veilig te stellen als er nieuwe bestuursleden komen om
onze organisatie draaiende te houden! Schroom niet!!!
De papieren stukken zijn in de vergadering aanwezig.

Bij de secretaris kun je de volledige agenda, het ALV-
verslag van 10 juni 2021, de jaarrekening en de begroting
opvragen als je die vooraf wilt bekijken.

Tijdens de (korte) vergadering bieden wij een drankje en
hapje aan. Van harte welkom en dus graag tot dan.

Agenda komende activiteiten

Wo. 29 juni 19.30-20.30u: ZomerFit, recreatiegebied
Kwintelooijen, Oude Veensegrindweg, 3911 TA Rhenen.
Donderdag 30 juni 20.00-21.00u: ZomerFit, bosgebied
De Sijsselt, Parkeerterrein Nieuwe Kazernelaan, Ede.
Wo. 6 juli 19.30-20.30u: slotles ZomerFit en 20.30u:
Algemene ledenvergadering skivereniging Gelderse
Vallei, recreatiegebied Kwintelooijen, Rhenen.

Do. 7 juli 20.00-21.00u: slotles ZomerFit en 21.00u:
Algemene ledenvergadering, P-terrein Sijsselt, Ede.
Woensdag 31 augustus 20.00-21.00 u: Start SneeuwfFit-
seizoen, gymzaal Zoete Inval 10, Veenendaal.
Donderdag 1 september 20.30-21.30u: SneeuwfFit,
start nieuwe winterseizoen, zaal Verl. Parkweg 49a, Ede.
Maandag 31 oktober 20.00-21.00u: SneeuwFit, start
seizoen in sportz. Soetendaal, Halderweg 48, Bennekom.
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